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unsere ersten worte

wir reisen der sonne und der wdrme enfgegen - an gneis und
granit entlang.

ja, wir vom team des etwas anderen kulturmagazins
"kuckucksnest" durften wundervolle beitrdge lesen und schauen. -
wir danken euch fir das vertrauen.
von paris iber den 27. kanton (und also: "d") und wien erhalten
wir zusendungen.
denn die vielfdltigkeit dieser toleranten, kreativen
eidgenossinnenschaft ist wundervoll.

also, ihr findet einiges von "neuzugdnger®innen” in dieser ausgabe
- danke fiir das vertrauen an dieser stelle.

aber, da gibt es noch die wiederauferstandenen, und das ist so
wichtig fir unseres kleines hier-sein-diirfen.

wir danken auch den vielen neuen abonnentinnen, aber besonders
denen, die uns seit dekaden in der (w-)irre die treue halten.

so, und jetzt raus aus diesem grusigen winter in die frohe
osterzyt mit dem "kuckucksnest"...

hdrzlig fir das team

d*e
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Arzt Gesprich

A: Guten Tag Herr Dummdidei
P: Guten Tag Herr Dr. Prof. Med dent von Knowitall

A: Haben Sie gut geschlafen?
P: Ja. Einfach etwas wenig. Vielleicht 4 Stunden.

P(denkend): ,,.Du Idiot! Ein einaches ,,Ja“ hitte doch geniigt! Jetzt wird er wieder nachfragen oder
noch ,.besser*, er will dir wieder irgend ein Medi andrehen, das doch nichts bringt oder abhéngig
mach (oder beides)*

A:Das ist aber nicht viel. Sie sollten ein Schlafmedikament in erwédgung ziehen. Hatten Sie schon
mal Stillnox?
P: Ja.

P()“Bravo! Geht doch! Einfache und kurze Antwort.”

A: ..Und konnten Sie damit besser schlafen?*
P: ,,Ein wenig.”

P(): ,,Ein wenig? Jetzt fiingst auch noch an zu liigen? ....Bravo!! Vielleicht wird das ja doch noch
etwas mit dir. Ein wenig, ha, das ich nicht lache. Ein scheiss wirkt das Zeug bei dir. Sag Thm, dass
du etwas stirkeres willst...na los mach schon. 3...2....1....

P: ,.Ich hitte gerne etwas starkeres. Wenns sein muss nur fiir kurze zeit.*

P(): ,,.DU FLASCHE! ..Ich hiitte gerne....” schwach, ganz schwach! Das muss heissen ,,Ich WILL,
und zwar SOFORT! Der rest ist auch nicht gut. In dieser Situation sagt man nicht sowas wie

.. Wenns sein muss....“. Das macht dich sofort kleiner als du bist. Und der Knowitall bekommt die
Oberhand. Du fiigst dich. Jetzt wird er dir ein haufen Medis aufzihlen die auch fiirn Arsch sind.
Warts ab....*

A: ,,Ok. Wir hitten da verschiedenes als Allternative fiir Sie. Kennen Sie z.B. Nachtinacht?*
P: ,Ja. Wirkt noch weniger.*

A: ,,Oder Hammeraufnkopf. Eines der stirkeren.”
P: . Ja. Wirkt auch nicht wirklich.*

.. USW.
A: ,.Wenn die alle nicht wirken, kann ich Thnen leider auch nicht weiterhelfen.™

P() ,,Jetz sag schon, dass du ein Opiat-Priperat willst. Diesen quatsch den er da absondert hort sich
ja wie Dauerwerbesendung einer Pharma-Firma an. Ist ja wiederlich.*

P: ,,Konnen sie mir nicht irgend ein Opiat geben.”
A: ,Nein. Stillnox ist das stirkste, dass ich Thnen verschreiben kann.*

P(): ,.Grossartig. Ganz Grossartig. Und was sollte denn diese Diskusion bewirken? Ich glaube wir
wurden gerade verarscht...”
AAA
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Das Kuckucksnest

Die Zeitschrift ,Kuckucksnest* wurde 1995 vom Projekt ,Wunderbar" ins Leben gerufen und wird seither
durch die Universitdren Psychiatrische Dienste (UPD) Bern geférdert und unterstiitzt. Die Zeitschrift bie-
tet Menschen mit Psychiatrie - Erfahrung eine Plattform, um ihr kreatives Schaffen einer breiteren Of-
fentlichkeit zu prasentieren. Schreib- und Zeichen-resp. Malbeitrage kénnen im Kuckucksnest versffent-
licht werden.

Sie kénnen das Kuckucksnest auch abonnieren

Das Jahresabonnement beinhaltet 2-4 Ausgaben, die Ihnen per Post zugestellt werden. Einen symbo-
lischen Unkostenbeitrag von 12 - Fr. fur das Abo stellen wir unseren Abonnenten in Rechnung.

Sind Sie interessiert? Dann konnen Sie Ihr Kuckucksnest Abonnement telefonisch, schriftlich oder per

E-Mail bestellen. So bald wir Ihre Adressangaben haben, kénnen wir lhnen bereits die kommende Aus-
gabe per Post zustellen.

Unseren Abonnenten und Abonnentinnen danken wir herzlich fiir die Meldung von Adressénde-
rungen. Sie helfen uns damit unnétige Kosten zu vermeiden.

In eigener Sache,

Wir danken allen Schreibenden und Zeichnenden fiir die vielen Beitrage, die uns fiir dieses Heft
eingereicht worden sind. Dank diesen Zusendungen kénnen wir wieder eine spannende und anre-
gende Kuckucksnest Ausgabe herausbringen. Bereits jetzt danken wir allen, die fur Heft 107 wie-
der fleissig in die Tasten respektive zum Stift oder Pinsel greifen, um unsere Leser*innen mit Ihren
kreativen Beitrdgen zu erfreuen.

Wir bitten alle Einsender und Einsenderinnen zu beachten, dass uns keine Originale zugestellt
werden und wir nur Einsendungen veréffentlichen kénnen, die den Kriterien auf der nachsten Seite
dieses Hefts entsprechen. Danke fiir Euer Verstindnis.

Herzlichst

Euer Redaktionsteam

Wir bitten alle Einsender und Einsenderinnen zu beachten, dass uns keine Originale zugestellt werden
und wir nur Einsendungen verdffentlichen kénnen, die den Kriterien auf der Riickseite dieses Hefts ent-
sprechen. Danke fiir Euer Verstandnis.

Impressum
Redaktion
d*, Simon Kronenberger, Madeleine Mollet, Nick Tanner, Dominic Trachsel, Jessica Zingg.

Adresse der Redaktion

E-Mail: kuckucksnest@upd.ch

UPD Bern, Kuckucksnest, Bolligenstrasse 111 , 3000 Bern 60

Tel. 031 930 94 44, Jessica Zingg, Redaktionsleitung

Auflage: 320 Exemplare

Néchster Redaktionsschluss: 08. April 2021

Fiir Spenden PC-Konto 30-2676-1 Vermerk: Kuckucksnest 68350/ 6 855 50

-46-




mind.
2cm

mind.
2cm

I
_Kuckucksnest

kreative Menschen
mit Psychiatrie-Erfahrung,
die
Lust aufs Schreiben oder Zeichnen haben.
und
andere an lhrer Kreativitat teilhaben
lassen wollen.

Sendet Eure Text- und
Zeichnungsbeitrége an:

UPD Bern
metro / Kuckucksnest
Bolligenstrasse 111
3000 Bern 60
oder per e-mail:
kuckucksnest@upd.ch

Vorgaben:

e A4-Format mit 2cm Rand

e Gut leserlich und kopierbar (am besten schwarz/
weiss)

e Absender/in mit Adressangabe

o Wir senden keine Beitrage zurlick (keine Originale
zustellen)

Die Kuckucksnest-Verantwortlichen behalten sich vor, ungeeignete, unpassende
oder unleserliche Einsendungen nicht zu veroffentlichen.
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