Information

Leider wird das Freizeitzentrum metro
nicht mehr finanziert!

Unsere Angebote bleiben dennoch bis
am 30. Marz gedffnet. Wir freuen uns
auf deinen Besuch!

Solltest du noch Fragen dazu haben,
bitte melde dich bei uns unter

058 630 93 37.

Bilderausstellung

Im Februar prasentiert Muriel Lendi ihre
Bilder in der metro Bar. Die Vernissage
findet am 01. Februar um 19:00 Uhr
statt.

Kuckucksnest

Die Zeitschrift von kreativen Menschen
mit Psychiatrieerfahrung.

Hast du Lust, einen Beitrag einzu-
reichen? Texte oder Bilder kbnnen an
der Bar abgegeben oder per E-Mail ein-
gereicht werden: kuckucksnest@upd.ch

Kontakt

UPD Bern AG

Freizeitzentrum metro
Bolligenstrasse 111

3000 Bern 60

058 630 93 37

058 630 78 30 (Ausfllige / Grillplatz)
info@upd-metro.ch
www.upd-metro.ch

Ubersicht Februar 2024

01. Kochkurs / Vernissage
Bilderausstellung Muriel Lendi

02. Linsen-Gemdiise-Pfanne / Yoga /
Theater Workshop

03. Crépes / Sorgenwirmli hakeln
05. metro geoffnet

06. Polittalk Abstimmungen Marz /
Tai Chi & Qi Gong / Abschiedsparty
von llonka, Laura & Raffael

07. Pilates / Billardturnier
08. Dessin automatique
09. Gemusegulasch / Theater Workshop

10. Ausflug ins Maison Cailler in Broc
12. metro geschlossen

13. Valentinskarten

14. Pilates / Pokerabend

15. Das Recovery College Bern stellt sich
vor / Spielabend mit Marvin:
«Decrypto»

16. Toast Hawaii / Theater Workshop
17. Nasi Goreng / Teller bemalen

19. metro geschlossen

20. Brownies

21. Bréndi Dog

22. Preisverleihung Schreibwettbewerb
23. Baked Potatoes

24. Spaghetti / Sandwichtlten-Rosen
26. metro geschlossen

27. metro bis 19 Uhr gedffnet

28. Pilates / Spielabend mit Marvin:
«Skyjo»

30. Ingwer-Sirup

Anmeldung ab 1.2. per Anmeldetalon
erforderlich.

programm
februar 2024

Offnungszeiten Bar

Montag

11:00 - 13:00 Uhr / 16:00 - 19:00 Uhr
Ab dem 12.2. bleibt das metro montags
geschlossen.

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
11:00 - 13:00 Uhr / 16:00 - 21:00 Uhr
Am 27.2. schliesst das metro um
19:00 Uhr.

Freitag und Samstag
11:00 - 18:00 Uhr
Am 10.2. bleibt das metro geschlossen.

Offnungszeiten Fitness

Montag , Dienstag und Mittwoch

10:00 - 12:30 Uhr / 15:00 - 18:30 Uhr

Ab dem 12.2. bleibt das Fitness montags
geschlossen.

Donnerstag
10:00 - 12:30 Uhr / 16:00 - 18:30 Uhr

Freitag
10:00 - 12:30 Uhr / 15:00 - 17:30 Uhr

Samstag
11:00 - 17:00 Uhr
Am 10.2. bleibt das Fitness geschlossen.

FUr alle Gaste ist eine schriftliche An-
meldung erforderlich. Das Anmeldefor-
mular erhaltst du an der metro Bar oder
auf unserer Homepage.

Fur weitere Auskunfte erreichst du uns
wahrend den Offnungszeiten unter der
Nummer 058 630 92 70.

Wegbeschreibung

Gehe im Zentralbau auf der
rechten Seite, gegenuber des
Eingangs der Bibliothek, durch die
Glastur ins Untergeschoss.

Dann links abbiegen und nach

30 Metern rechts.


mailto:kuckucksnest@upd.ch
https://www.upd-metro.ch/

15:50 Uhr - Kochkurs

19:00 Uhr - Vernissage
Bilderausstellung Muriel Lendi

12:00 Uhr - Linsen-Gemuse-
Pfanne

14:00 Uhr - Yoga
15:15 Uhr - Theater Workshop

12:00 Uhr - Crépes
14:00 Uhr - Sorgenwurmli hakeln

metro geoffnet

16:15 Uhr - Polittalk
Abstimmungen Marz

16:15 Uhr - Tai Chi & Qi Gong

19:00 Uhr - Abschiedsparty von
llonka, Laura & Raffael

16:15 Uhr - Pilates
19:00 Uhr - Billardturnier

19:00 Uhr - Dessin automatique

12:00 Uhr - Gemusegulasch
14:15 Uhr - Theater Workshop

10.20 Uhr - Ausflug ins Maison
Cailler in Broc

Weitere Informationen siehe An-

meldetalon. Anmeldeschluss: 8.2.

metro geschlossen

19:00 Uhr - Valentinskarten

16:15 Uhr - Pilates
19:00 Uhr - Pokerabend

16:15 Uhr - Das Recovery College
Bern stellt sich vor

19:00 Uhr - Spielabend mit
Marvin: «Decrypto»

12:00 Uhr - Toast Hawaii
14:00 Uhr - Theater Workshop

12:00 Uhr - Nasi Goreng
14:00 Uhr - Teller bemalen

metro geschlossen

19:00 Uhr - Brownies

19:00 Uhr - Brandi Dog

16:30 Uhr - Preisverleihung
Schreibwettbewerb

12:00 Uhr - Baked Potatoes

12:00 Uhr - Spaghetti

14:00 Uhr - Sandwichtiten-
Rosen

metro geschlossen

metro bis 19 Uhr geéffnet

16:15 Uhr - Pilates

19:00 Uhr - Spielabend mit
Marvin: «Skyjo»

16:15 Uhr - Ingwer-Sirup



